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0 NAS

Obtianske zdruzenie KOLOBEH ZIVOTA bolo ofi-
cidlne zaregistrované 27. 09. 2013 Minister-
stvom vnutra SR. Cielom obcianskeho zdruzZenia je
hladanie sposobov a realizovanie aktivit na pomoc,
podporu a starostlivost’ o hmotné a duchovné po-
treby ovdovelych Zien a muzov, pri vyrovnavani sa so
vzniknutou Zivotnou situaciou. U¢elom obtianskeho
zdruzenia je poskytovanie socialnych, terapeu-
tickych a dalsich potrebnych sluzieb pri zniZzovani
vzniknutych dopadov na rodinu.

\/ roku 2024 tvorilo pracovny tim 25 ¢lenov a sym-
patizantov zdruZenia, z toho 14 aktivne a 11 sa
zapdjalo do projektov externe na dobrovolnickej
baze.

JANUAR

Rok 2024 sme zacali pripravnymi aktivitami spo-
jenymi s pracovnym stretnutim aktivnych clenov
prostrednictvom videokonferencie.

\/ diloch 11. janudra sme zrealizovali valné zhro-
mazdenie Clenov zdruZenia a 12. janudra zoom
stretnutie a poradu timu o aktivitach v roku 2023
a planoch narok 2024.

18. janudra sa konala porada timu a stretnutia za
Gcelom fundraisingu a vytvarania novych partner-
stiev v Bratislave,

\/ tomto mesiaci, 27. januara, sa tieZ uskutocnilo
bratislavské stretnutie podpornej skupiny ,Ked smrt’
rozdeli 1asku priliS zav€asu” v priestoroch Mint Pra-
diaren, ktoré zorganizovala nasa clenka Stanislava
Poldkova.

FEBRUAR

\/ dioch 1. az 4. februdra sme zrealizovali 10. zazit-
kovo-vzdelavaci seminar "Dula pre umierajlcich”
v Ceskej republike, v Prahe,

29, februara sa konala Debata.osmrti s Janou
Pitkovou, moderovana Petrom Sarkanem Novakom
pre potreby-Ligy za duSevné zdravie v Bratislave.

MAREC

1. marca sa konalo stretnutie a porada timu v Bra-
tislave, za Gcelom vytvarania novych partnerstiev
v sUvislosti s pripravou Festivalu Deadline.

\/ dhoch od 3. aZ 6. marca sme zrealizovali v po-
radi uz 11. zazZitkovo-vzdeldvaci seminar "Dula pre
umierajlicich” v Ceskej republike, v Krasnej Lipe.

8. a7 10. marca sa uskutocnil prvy tohorocny viken-
dovy terapeuticky pobyt pre ovdovelych rodicov
spolu det'mi v hoteli Sipox, Strba.

\/ tomto mesiaci, 21. Marca, sa tieZ 2 reprezentan-
tky zdruZenia zUcastnili pozvania prezidentky Zuza-
ny Caputovej na rozhovor v Prezidentskom palaci, po
ktorom sa konala porada timu a stretnutia za Gce-
lom fundraisingu a vytvarania novych partnerstiev
v Bratislave.

APRIL

\/ tomto mesiaci, 6. aprila, sa uskutocnilo bratislavské
stretnutie podpornej skupiny ,Ked’ smrt’ rozdeli Ias-
ku priliS zavcasu" v areali Partizanska IUka, ktoré zor-
ganizovala nasa ¢lenka Stanislava Polakova.

\/ drioch 12. a7 14. aprila sa uskutolnilo zaZitko-
vo-pobytové stretnutie nasich rodin, ktoré zorga-
nizovala nasa ¢lenka Maria GonSorova v Zakamen-
nom.

0d 25. do 28. aprila sme realizovali novovytvoreny
zazitkovo-vzdelavaci seminar “S laskou k smrti”
pre absolventov seminarov “Dula pre umierajucich”
v Penziéne Modry dom v Modre,



MA]

Prvou aktivitou bolo pobytové stretnutie ,Podpornej
skupiny smutiacich rodicov”, 3. az 5. mdja v Ra-
jeckych Tepliciach, ktoré zorganizovala nasa clenka
Silvia Migova.

\/ mesiaci maj sa konali 2 pracovné stretnutia v Lige
za duSevné zdravie, porady timu a stretnutia za Uce-
lom fundraisingu a pripravy aktivit v dhoch 11.a 27.
maja v Bratislave.

17. mdja sa tieZ uskutocnilo bratislavské stretnu-
tie podpornej skupiny ,Ked smrt’ rozdeli lasku priliS
zavCasu” v priestoroch kastiel'a v Rusovciach, ktoré
zorganizovala nasa clenka Stanislava Polakova.

17. maja sa tieZ uskutocnilo bratislavské stretnu-
tie podpornej skupiny ,Ked smrt’ rozdeli lasku priliS
zavCasu” v priestoroch kastiel'a v Rusovciach, ktoré
zorganizovala nasa clenka Stanislava Polakova.

JUN

\/ tomto mesiaci sme zacali s intenzfvnou pripravou,
logistikou a organizaciou letného terapeutického
pobytu pre ovdovelych rodicov s det'mi a rodicov po
strate diet'ata aletnych terapeutickych taborov pre
deti od 6 do 20 rokov a pestlnskych strodencov.

15. juna sa uskutocCnilo bratislavské stretnutie
podpornej skupiny ,Ked" smrt” rozdeli lasku prilis
zavCasu" v areali nabreZia Eurovea, ktoré zorga-
nizovala nasa c¢lenka Stanislava Polakova.

JUL

JUl je uz tradicne mesiacom, v ktorom sa realizuju
naSe najdolezitejsie aktivity v ramci celého roka.
\/ dioch 11. az 14. jula sme zrealizovali letny tera-
peuticky pobyt pre nelplné rodiny s malymi det'mi
do 6 rokov spolu so starsimi strodencami v hoteli
Sipox, ktory je situovany v bezpenom a malebnom
horskom Udolf dediny Strba.

\/ drioch 29. jlla az 2. augusta sa konal 1. turnus
terapeutického letného tabora pre deti od 6 do 20
rokov a pestinskych sdrodencov v hoteli Sipox,
Strba.

AUGUST

Od 5. do 9. augusta sa konal 2. turnus terapeu-
tického letného tabora pre deti od 6 do 20 rokov
a pestunskych surodencoy, v tom istom hoteli, kde
uz mame vytvorené bezpecné a domace prostredie.
Oba tadbory mali bohaty a zmysluplny program
s témou ,Talenty a dary”. Prostrednictvom tabor-
ovych aktivit sme nadviazali spolupracu s viacerymi
individudlnymi aj firemnymi partnermi. Zo Zivota
a aktivit oboch pobytov vznikla sugestivna fotodo-
kumentdacia na naSom FB a webovej stranke, tak-
tiez videoprezentacia, printové fotospomienky
a fotodennik.

SEPTEMBER

2. septembra sa konala vernisaz spolocnej vystavy
,0zveny ticha” nasho zdruzZenia a renomovaného
vytvarnika MiloSa Karaska, spolu s fotografom
Michalom Zajacekom v Mestskej galérii Caraffka
v PreSove. \lystava bola motivicky venovana pod-
pore terapeutickych aktivit nasho zdruzenia, mala
interaktivny charakter a trvala do 11. oktdbra.

\/ mesiaci september sme pokracovali v intenzivnom
tempe a zrealizovali v dioch 5. aZ 8. septembra
12. zazitkovo-vzdelavaci seminar "Dula pre umiera-
jlcich" v Penziéne Modry dom v Modre,

Dna 18. septembra sa konalo pracovné stretnutie,
porada timu a stretnutia ohl'adne planovanych ak-
tivit do konca roka v Bratislave.

19. septembra sme sa z(castnili Medzinarodného
kongresu rodinnych firiem v Sturove, s témou nahle-
ho nastupnictva, kde sme reprezentovali ako jedini
domaci speakri,

\ drioch 20. az 22. septembra sme zrealizova-
li vikendovy terapeuticky pobyt pre ovdovelych
rodi¢ov spolu s det'mi v hoteli Sipox, Strba. Pobyt bol
spojeny s pracovnym stretnutim a brainstormingom
aktivnych c¢lenov nasho OZ spolu s pozvanymi in-
Spirativnymi host'ami a ziskali sme vela uzitocnych
informacif, spatnej vazby a napadov.

\/ tomto mesiaci sme tieZ zacali s logistickou a or-
ganizacnou pripravou zbierky ,Dni nezabudiek
2024",



OKTOBER

Oktober je uz traditne druhym najt'aziskovejSim
a zaroven aktivitami najvytazenejSim mesiacom.
\/ dioch od 9. do 13. oktdbra sme zrealizovali uz
11. zbierku ,Dni nezabudiek”, pod gesciou Ligy za
duSevné zdravie, ndborom a koordinaciou cca 200
dobrovolntkov z 20 preSovskych strednych Skol
v PreSove a 2. zbierku so 40 dobrovolnikmi
z 2 strednych Skdl v Bratislave, Do zbierky sa ako do-
brovol'nici zapojili aj mladf l'udia nasho OZ.

V' ramci osvety a vzdeldvania verejnosti sme
v mesiaci oktober zrealizovali cyklus prednaSok
odusevnomzdraviasmutenipreStudentovstrednych
skdl v PreSove, v ramci tyzdna duSevného zdravia.

V ramci vzdeldvania ¢lenov OZ sa dve reprezentan-
tky zUcastnili v diioch od 11. do 13. oktdbra zazit-
kovo-vzdelavacieho kurzu ,Artefiletika. Tvorenie
ako zdroj radosti.” Na zaklade 10 vzdeldvacich hodin
ziskali certifikaty o absolvovani aktualizacného
vzdelavania, ktoré mozu vyuzit’ pre potreby nasich
aktivit,

NOVEMBER

\/yvrcholenim naSich aktivit bola realizacia 2. rocni-
ka Festivalu o kolobehu zivota a smrti ,DEADLINE",
dna 1. novembra v Centre nezavislej kultury Tabactka
v Kosiciach. Festival rodinného charakteru pontkol
Sirokej verejnosti mnoZstvo aktivit v 4 sekciach-
edukacia-umenie-hra-jedlo: panelové diskusie s au-
tormi 6 knih na tému smrti, zomierania, obradov
poslednej rozlicky, smitenia a duSevného zdravia,
umelecké workshopy, autorské umelecké ¢itanie
pre deti, prezentaciu 10 vytvarnikov ,Zivd vysta-
va o smrti’, Zivé kniZnice realizované spravkynami
nasich 3 podpornych skupin, autorské babkové di-
vadlo ,Medzi nebom a zemou", zaZitkové prezenta-
cie ,Okukdvanie smrti”, skupinové terapie na rozne
témy realizované Ligou proti rakovine a vela dalSich
aktivit ako kovacska dielfia, priprava prirodnych ven-
cov, monotypia atd. Zucastnilo sa vySe 500 ludi
vSetkych vekovych kategdrii a zaujmov.

14. novembra sme sa zUcastnili ,Clubovky” pre ar-
chitektov s témou socidlnej architektiry nérskeho
architektonického ateliéru spolu s Ligou proti ra-
kovine a InStitUtom aktivneho byvania a 15. novem-
bra sa konalo 2. tohorocné valné zhromazdenie.

23. novembra sa 2 reprezentantky nasho zdruzenia
zUcastnili besedy spojenej s premietanim filmu Rok
vdovy v Kosiciach DKC Veritas.

DECEMBER

Prvy decembrovy vikend od 6. do 8! decembra sme
zrealizovali predvianocny vikendovy terapeuticky
pobyt pre ovdovelych rodicov spolu s malymi det'm
v hoteli Sipox, Strba.

19. decembra sme eSte organizovali prednasku
0 smrti a smutenf v ramci podujatia masterminde
DoNaha v Raji zdravia v Bratislave,

NaSu celorocnu pracu sme koncom decembra zavfSili
zoom poradou spojenou so sumarizaciou celorocne;
intenzivnej prace nasho zdruzenia.

WEB A PORADENSTVO

Polas celého roka sme zabezpecovali administraciu
facebooku, instagramu a webovej stranky www,
kolobehzivota.sk, ktorej viziou je: aby kazdy Clovek,
ktory smuti po strate blizkej osoby, mal moZnost’
podpory - blizkeho ¢loveka, dostatok informacii, od-
bornu radu, 'udi s tou istou skidsenost’ou, pocit spo-
lupatri¢nosti, aby v tom nebol SAM,

Nosnym pilierom webove] stranky je poradenstvo
v smutenf.

e (ast’ informacna: informacie o tom, ako postu-
povat' v pripade Umrtia a kde hl'adat’ pomoc legis-
lativnu, materialnu, financny, pravnu a hlavne psy-
chologickd,

e (ast' poradenska: ¢o je normalne a Co kompli-
kované smutenie a ako sipomoct’v oboch pripadoch,
kde hl'adat’ pomoc, prehlad odporicane] literatlry
a slova Utechy a povzbudenia,

e Cast’ zdielania a spolupatri¢nosti: vymena skuse-
nosti a zdielanie prostrednictvom diskusného fora
- blogu,

e Cast’ filozoficka: rozmyslanie o smrti,“priprava” na
tdto nevyhnutnd udalost’ v Zivote kaZzdého Cloveka
a prevencia pred komplikovanym smutenim.



PODPORNE SKUPINY

Na Facebooku su 3 podporné skupiny: ,Ked” smrt’

rozdeli lasku prilis zavcasu”, ,Podpornd skupina
smutiacich rodiCov” a ,Cesta Zivotom po strate
rodia”, ktora vznikla v sudvislosti s pandémiou
Covid-19. V skupindch st smutiaci po strate blizke-
ho z celého Slovenska, st uzavreté a funguju 24/7,

v ktorukolvek dennu i noc¢nd hodinu je moZnost'

v nich najst’pomoc a povzbudenie.

Na FB Kolobeh Zivota pravidelne uverejfiujeme
uZitocné a podporné clanky, pribehy a rozhovory
s pozostalymi, ktoré davaju naSim smutiacim in-
Spirdciu a nadej. Momentalne mame na Facebooku
a Instagrame dokopy takmer 6000 sledovatelov
avroku 2024 sme pravidelne uverejfiovali prispevky,
prevazne autorské. \/ nich sme cez vlastné pribehy
a skusenosti pozostalych, ale aj umenie a praktické
rady, inSpiracie, prindSali nastroje a zaroven nadej
pre smUtiacich a ukazovali, Ze strata sa moze pre-
menit' na nalez.

PUBLICITA A OSVETA

\/ ramci publicity a osvety v roku 2024 sme boli
prezentovani prostrednictvom viacerych medif pre-
dovSetkym v slvislosti s realizaciou 2. rocnika Fes-
tivalu o kolobehu Zivota a smrti ,DEADLINE" - Tele-
rano Markiza, RTVS Regina vychod - rozhovor pre
TV aj radio, Radio Regina zapad, Aktuality 24, TASR,
rozhovory pre NotaBene, EVA, Rytmus Zivota, PLUS
7DNI, Denntk N, PLUS 1DEN, dokument pre RTVS
Familia, podcasty ,Poclvam sa”, ,A o potom?”.

Publicitu nasho zdruzenia a osvetu v oblasti smut-
kového poradenstva a smutkovej terapie sme za-
bezpecovali viacerymi formami, prostrednictvom:

e printovych ¢lankov a portalov,

 webovych stranok: Liga za dusevné zdravie, Zomie-
ranie.sk, Ke kofen(im, Slovenské pohrebnictvo,

e socidlnych sietf.

FB Kolobeh Zivota, spravuje Adka Téthova (4000
sledovatel'ov), Instagram (1400)

FB Ked' smrt’ rozdeli Iasku priliS zavcasu, spravuje
Janka Makarova (535 ¢lenov)

FB Podpornd skupina smutiacich rodicov, spravuje
Silvia Migova (89 ¢lenov)

FB Cesta Zivotom po strate rodica, spravuje Martina
Damé (112 clenov)

FB Skupina Duly pre umierajdcich, spravuje ‘Janka
Gorst (561 c¢lenov).

PARTNERSTVA

\/ roku 2024 sme udrziavali vytvorené partnerstva
S organizaciami Liga za duSevné zdravie, Naddacia
pre deti Slovenska, Liga proti rakovine, Institdt Ro-
dinného Businessu, Svetielko pomoci, Tanana, Urny
Amfora, Centrum nezavislej kultdry Tabacka, Artfo-
rum, InStitdt aktivneho byvania, Asocidcia poradcov
pre pozostalych v Ceskej republike, Latter-day Saint
Charities, Jednorodi¢, Plamienok, Viaticus, Nadacia
Markiza, UniCredit a Granvia, 0Z Mysliet’ srdcom, Ke
koren(im Praha, Funebra, Slovenskaasociacia pohreb-
nych a kremacnych sluzieb, firmy GHL Legal (Fair
Square) a JumpSoft, AS Trencin, Mesto PreSov, Mes-
to Liptovsky Mikuldg, Hotel Sipox Strba, Stkromné
Konzervatérium PreSov, OZ Resuscitacia, Dielnicka
ovecka, HendiKup, Presovské dobrovolnicke cen-
trum, kvetinarstvo Florista, pohrebné sluzby Kan-
drac Lipany a Mariannum Bratislava, darcovky portal
d'akujeme.sk a startlab.sk, portal Funus.sk.

FUNDRAISING

Fundraising v roku 2024 bol realizovany predovset-
kym  prostrednictvom  schvalenych  projektov
a Ziadostou o 2% danf z prijmov. Dalej to boli malé
financné dary nasich podporovateloy, ale aj ne-
finantna pomoc vo forme oblecenia, pomocok,
darcekov a potravin na jednotlivé vikendové pobyty
a letné tabory. Zrealizovali sme tiez verejn( zbier-
ku prostrednictvom kampane na podporu 2. rocnika
Festivalu o kolobehu Zivota a smrti ,DEADLINE",

\/ ramci individualinej pomoci sme zabezpecili pravi-
delné bezplatné osobné terapeutické stretnutia
pocas celého roka a ziskali sme mnoZstvo oblecenia
a inych darov pre naSe rodiny a inych pozostalych
v hmotnej nudzi,



¥ DAKUJEME

\/Setkym podporovatelom, prispievatel'om,
spriatelenym organizaciam, spolupracovnikom,
dobrovolnikom i fantsikom zo srdca dakujeme

Jana Pitkova
Zuzana Pitkova
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