Podpis na kazdej stranke

Plan starostlivosti pre chvile. ked budem umierat’ a pre
obdobie nasledujuce po mojej smrti

Vitajte na strankach pripravenych a napisanych s jemnou pozornostou
tak, aby vam monhli sluzit ako pomécka, ked budete premyslat o
niektorych aspektoch suvisiacich s umieranim. A najlepSim moznym
umieranim.

Vsetci raz v nejakej faze svojho Zivota o€akavane, alebo nahle zomrieme.
Mat informacie, premyslat o tom, ¢o by sme si mohli priat' a oznamit' to
tym, ktorych milujeme alebo ktori nas sprevadzaju, su vyznamné
splnomocnujuce skutky, ktoré nas obdaruju silou. Vedomie toho, €o si
druhy zela, moze priniest’ velku ufavu a upokojenie. Ludia sa tak mézu
lahSie vyrovnat so stratou, ktoru prezivaju a nasledne vdaka tomu lahSie
prejst obdobim zarmutku.

Vsetci by sme mali zvazit, Coho sa to moze tykat. Prave v tejto chvili
mozete lepsie vysvetlit svoje priania alebo zdielat myslienky a pocity.

Dokonca sa moézete obratit aj na svoju rodinu alebo priatefov, Ci by zvazili
vyplnenie tohto dokumentu.

Nikdy nevieme, kedy k nam alebo k fudom, ktorych milujeme, pride smrt.

Meno:
Datum:
Moje oznamenie (odkaz, posolstvo):
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Toto je mdj plan starostlivosti pre chvile, ked’ budem umierat,
a pre obdobie po mojej smrti.

JA, , chapem, ze moja smrt raz
pride, hoci jej Cas, miesto a okolnosti nepoznam, méze byt oCakavana
alebo neoCakavana.

O svojej vlastnej smrti som uz do urcitej miery premyslal/a a chcem
zdielat tieto informacie, pretoze déverujem ludom, ktori ma miluju a
staraju sa o mna. Tento plan mézu pouzit' ako voditko a podporu v Case,
ktory bude pre nas naroCny. K umieraniu a k svojej smrti sa chcem
postavit ako najlepsSie viem, a preto zdielam nasledovné:

1. Ked’ zac¢ne byt jasné, ze umieram, chcel/a by som:

« aby mi vSetci zuCastneni vzdy hovorili pravdu,

« aby bol ku mne kazdy uprimny a vyjadroval sa zretefne a
zrozumitelne,

* poznat désledky lieCby alebo ukoncCenia lieCby vzhladom ku mojmu
zdravotnému stavu,

« aby mi ti, ktori ma miluju, citlivo vysvetlili, Co sa deje,

* aby sa nikto nevyjadroval ku méjmu zdravotnému stavu,

* ina moznost:

2. Chcella by som, aby ma mj osetrujuci lekar upovedomil:
* 0 svojom odbornom nazore,

* 0 svojom osobnom nazore,

* o tom, kolko ¢asu zivota mi eSte zostava,

* 0 moznostiach, ktoré by som mal/a poznat

* ina moznost:

3. Bol/a by som rad/rada, pokial by ste sa oboznamili s
nasledovnym:

« vopred vyslovené priania,

* urCenie zakonného zastupcu,

* rodinné dokumenty, ktoré chcem, aby zostali zachované ako odkaz,
s ktorymi sa bude nakladat' s laskou,

* ina moznost:
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4. Prialla by som si, aby sa o mna staral/i:

e mena a vztah:
* ina moznost:

5. Prial/a by som si, aby bolo o mna postarané:

* v mojom domacom prostredi, obklopeny/a priatelmi a rodinou,

» v zariadeni pre seniorov, v nemocnici, v zariadeni paliativnej
starostlivosti alebo v hospici,

« kdekolvek je to najlepsSie a praktické pre mna a ludi, ktori sa o mna
staraju,

* ina moznost:

6. Prial/a by som si:

aby mi bolo umoznené ist svojou duchovnou cestou,

spiet rychlo ku koncu, preto mi prosim nenutte jedlo,

byt ponechany/a CastejSie osamote,

mat pre seba Cas, ktory mézem travit v tichu,

aby sa v mojej pritomnosti fudia nevyjadrovali ku mne, akoby som

tam nebol/a,

aby ma nikdy nenechali osamote,

« aby so mnou niekto spal v rovnakej miestnosti,

* niekoho, kto bude rozhodovat o tom, kto ma méze prist navstivit, a
aby touto osobou bol/a:

* aby ma Casto brali do prirody,

» aby som bol/a obklopeny/a kvetinami a predmetmi, ktoré vo mne
vyvolavaju spomienky,

« aby boli okna otvorené a mohol dovnutra prudit’ Cerstvy vzduch,

* mat pristup na internet,

* ina moznost:
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7. Pokial p6jdem do zariadenia poskytujuceho starostlivost’, priala
by som si, aby moje domace zvierata:

* boli odovzdané do starostlivosti tejto osobe/institucii:
* ina moznost:

8. Moje duchovné, nabozenské, vedecké a filozofické presvedéenia
su pre mna dolezité, verim:

v duchovno, zivotnu silu a energiu,

* v nebo a peklo,

* Ze, ked zomriem, duSe opusti moje telo,

* Ze, nie som moje fyzické telo, som duchovna bytost,

* Ze sa vratim spat k svojmu univerzalnemu zdroju,

* Ze sa vratim sa spat do prirody a stanem sa sucCastou vSetkého,
* Ze sa stretnem s milovanymi ludmi, ktori uz zomreli,

e Ze svoju vnutornu silu Cerpam z:

* Ze svoj vnutorny pokoj Cerpam z:

« Ze som len organickeé telo a ked zomriem, je to definitivne,
 verimyv:

* iné moznosti:

9. Prial/a by som v poslednych chvilach zivota:

* aby mi hrala hudba:

* aby sa ma jemne dotykali a masirovali ma,
« aromaterapiu alebo iné terapie:

* iné moznosti:
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10. V okamihu smrti by som si priala:

« aby sa ma ludia fyzicky nedotykali ani ma nehladili,

« aby mi ludia posielali myslienky pIné lasky,

« aby moji najblizsi vedeli, Ze mi nerobi ziaden problém, ak zomriem
sam/sama,

» aby bol pritomny tento Clovek /tito ludia:

byt odpojeny/a od akychkolvek pristrojov alebo zariadeni ur€enych

na udrziavanie zivotnych funkcii,

CO najmenej zasahov,

chcem tiché a pokojné prostredie,

je mi jedno, kto tam bude alebo ¢o so mnou budu robit,

ina moznost:

11. Ked’ budem mrtvy/a alebo sa bude zdat’, ze v mojom tele uz nie je
ziaden zivot, priala by som si:

« otvorit okno, aby dovnutra mohol prudit’ Cerstvy vzduch a nechat

moju dusu volne vzlietnut,

nedotykat sa mojho tela po dobu:

uchovavat moje telo v chlade doma po dobu:

moje telo odviest’ €o najskor,

bezodkladne informovat tuto osobu/tychto fudi:

umyt moje telo,

ponechat’ moje telo nahé a zabalit ma do pohrebnej latky alebo

rubasa.

Priala by som si:

« pripravit moje telo tak, aby pohrebna sluzba uz s nim nemusela
robit’ nic,

« aby ste otovrili Sampanské a odprevadili ma s pripitkom,

* ina moznost:

Zenith Virago

Podpis na kazdej
stranke



12. Chcel/a by som, aby sa po mojej smrti stalo nasledovné:

« ludia, ktori o to stoja, m6zu moje telo vidiet alebo pri hom travit
nejaky Cas,

aby pri mojom tele bdeli aj cez noc,

aby som mal/a rakvu domacej vyroby,

aby som mal/a ekologicku alebo karténovu rakvu,

aby moji blizki monhli rakvu vyzdobit’ z vnutornej aj z vonkajsej strany,
aby do mojej rakvy fudia mohli davat’ Specialne alebo smiesne
predmety,

aby som mala poCas pohrebného obradu otvorenu rakvu,

aby som mala pocas pohrebnych obradov zatvorenu rakvu,

je mi jedno, €o sa stane s mojim telom po smrti,

aby moje telo bolo pochované €o najjednoduchsim spésobom,
aby za mna zasadili kdekolvek strom/rastlinu/ker alebo:
preferujem pohreb do zeme,

preferujem kremaciu,

ina moznost:

Je pre mina ddélezité, aby moje telo bolo pochované:

v rubasi,

v ekologickej alebo lepenkovej rakve bez plastovej viozky,

na prirodnom cintorine,

aj ked chcem byt pochovany/a, nerobim si starosti a déverujem
vSetkému, Co sa stane,

* ina moznost:

Je pre mina ddélezité, aby moje telo bolo spopolnené:
v ekologickej alebo lepenkovej rakve bez plastovej viozky,
a vSetok popol bol pochovany/rozptyleny v:

a aby tito ludia dostali Cast méjho popola:

a aby zvysny popol bol pochovany/rozptyleny v:

a doverujem vSetkému, Co sa stane,

ina moznost:
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13. Priala by som si na mojom pohrebe:

» aby pre mna rodina/priatelia usporiadali krasny a zodpovedajuci
obrad,

aby nesmutili, a aby méj Zivot oslavili,

obrad vo vnutri/vonku v:

aby obrad viedol:

aby hrala tato hudba:

aby Citali tieto texty:

aby prehovorili tito fudia:

aby sa usporiadala skvela smuto¢na slavnost,

aby smutocCna slavnost bola v:

aby sa usporiadala tanecCna party,

aby sa okolo toho nerobil akykolvek rozruch,

aby nebol ziaden obrad, ani aby mi niekto vzdaval akékolvek pocty
alebo na mna akokolvek spominal,

* ina moznost:
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