
  
Správa o činnosti občianskeho združenia KOLOBEH ŽIVOTA za rok 2019: 

 

Občianske združenie KOLOBEH ŽIVOTA bolo oficiálne zaregistrované 27. 09. 2013 

Ministerstvom vnútra SR. Cieľom občianskeho združenia je hľadanie spôsobov  a 

realizovanie aktivít  na pomoc, podporu a starostlivosť o hmotné a duchovné potreby 

ovdovelých žien  a mužov, pri vyrovnávaní sa so vzniknutou životnou situáciou. 

Účelom občianskeho združenia je poskytovanie sociálnych, terapeutických  a ďalších 

potrebných služieb  pri znižovaní vzniknutých dopadov na rodinu.   

V roku 2019 tvorilo pracovný tím 14 členov a sympatizantov združenia, z toho 8 aktívne a 6 
sa zapájalo do projektov externe. Okrem spomínaných členov sa do aktivít združenia 
zapojilo ďalších 8 osôb, ktoré pracovali ako dobrovoľníci. 

 
Rok 2019 sme začali osvetou a publicitou, 6. januára sme sa zúčastnili na benefičnom 
koncerte Sisi Sklovskej, Otokara Kleina a Nadácie pre deti Slovenska , v evanjelickom 
chráme v Banskej Bystrici, na ktorom sme prezentovali aktivity nášho združenia. 

 
V mesiacoch marec (8. až 10.), september (27. až 29.) a december (13. až 15.) sme 
zrealizovali 3 bezplatné terapeutické víkendové stretnutia našich neúplných rodín spolu s 
malými deťmi v 2 zruboch v Pribyline (Podbanske), ktoré vytvorili svojpomocnú skupinu z 

celého Slovenska prostredníctvom FB skupiny Keď smrť rozdelí lásku príliš zavčasu. 

 
V mesiaci máj sme začali s prípravou, organizáciou a postupnou realizáciou projektu 
STRATY A NÁLEZY, ktorý naštartoval pravidelnú aktualizáciu, osvetu a vzdelávanie 
prostredníctvom FB nášho združenia a tiež prípravu knihy motivačných príbehov a 
etnograficko-metodickej príručky „Dve tváre smrti“. 

 
V mesiaci júl 2019 bol v spolupráci s Časopisom Slovenské Pohrebníctvo natočený 
videorozhovor o činnosti o.z. Kolobeh života aj s konkrétnymi radami pre pozostalých a 
ich blízkych v ťažkých životných situáciách, ktorý je voľné dostupný na 

https://www.youtube.com/watch?v=74kSgGYWLms&feature=youtu.be. 

 
V dňoch 11. až 14. júla sme zrealizovali bezplatný letný terapeutický pobyt pre neúplné 
rodiny s malými deťmi do 6 rokov. Od 22. do 26. júla ďalší bezplatný terapeutický letný 
tábor pre deti od 6 do 20 rokov a pestúnskych súrodencov v Hotel SIPOX *** Štrba, Vysoké 
Tatry. Zo života a aktivít oboch pobytov vznikla sugestívna fotodokumentácia na našej 
web stránke a tiež video a tlačený fotodenník. 

 
V letnom tábore a na víkendovom pobyte sme využili nové partnerstvá a s organizáciou 
Dielnička ovečka sme zorganizovali vzdelávací a umelecký workshop o tradičnom 
spracovaní ovčej vlny spojenej so školou plstenia. Aj z tejto aktivity vznikla sugestívna 
fotodokumentácia - fotoplsťáčiky. S občianskym združením Živá zem sme 
prostredníctvom jeho člena, ktorý bol ako dobrovoľník v letnom tábore, zorganizovali 
prednášku a niekoľko enviromentálnych aktivít pre deti. 

 
V auguste a novembri sme zorganizovali 2 pracovné stretnutia, spojené so školením a 
brainstormingom aktívnych členov nášho OZ a získali veľa užitočných informácií, spätnej 
väzby a nápadov. 

 

https://www.facebook.com/nadaciapredetislovenska/?__tn__=K-R&eid=ARAr5m8JgaTjQiOwY-9dCZO-NLF2_CuQ13Bb-BDVT4CGrEXCm6bYkTjvnZ5j2HGBdLcTE2k2bgcc_u2w&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/groups/509663449158693/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/magazin.pohrebnictvo?__tn__=K-R&eid=ARALh7UFoz1vQyXyHSFHn3JsjCFRlQCMImX44iXub_zFf3xUjp09AOdXa4F21_pTOqrI8LsWLNy3o85p&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D74kSgGYWLms%26feature%3Dyoutu.be%26fbclid%3DIwAR34pYFU5ad8r96-EbliA4orNrLpZCO99myPMFNj98vwr66CRabvIJqE-Io&h=AT3Bx1ThWlKZqG9bGNi1WHkm2gvvxN681zme9jmGSRMNBMpxGala0EBdf8YUFo5y3xPXX5wOUuj_aoFyGBgC_gA3SaG2B_75H05wouVXgZJ_bgGmx8sVgPrq-vj5fsgj05qyszaJ02mUNtN5e3jqwv7enH9Mhx8d7ULnzHDTUPUKPSDi6P_5BBoS56kOYZi6BHs0ul45e7jzHhuRILFmIGWScDKUMlH9OIM9BdSttMJeIPpc0geNj8-NLWhDx65cidv-buy56QmuCq-h2R5Ev10dUTowyIj5JQWODgCGpH3Wa50e6W9AQOf2sROhpbCvklgU8gIWZ5ILxXQIMlSptzFWi8VIL4AJSHXdEuM2E5If4nTg5bYTSBps6NzAnm_gWgveCgzIzBQQvvwJ8YwHOj47yOI6rQwtxW_RK4KGu4VDt_fafM1VMw-jC15jCi-epdf9zKmv_vn1nyPaBZ8yM7V7L29TFdxFyx8ZY8F5KdcUVVRMuCbXKDqNOHbCKr1pztZQFsdDJDJyWkTf1Ewy3Z6sxwU0zrfhqIrhg7oHLn5NQlbXkWdABhf4NIZ62JRI2pUncPbAJA-ycyB1xvALTq9P5PQazmA_sDi8S0mzMk9wIuz2TDVeFNI8TuXBwJ5866hd8zzSyx9uQq2ibg
https://www.facebook.com/hotelsipox/?__tn__=K-R&eid=ARBJAr9s4yJSx4vvTO-PxaFyLukZEDp-YUKFEh3rRPVOwFLShJAXV-GdHkw0O3VfX7N_5NDtDdul5YdO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/hotelsipox/?__tn__=K-R&eid=ARBJAr9s4yJSx4vvTO-PxaFyLukZEDp-YUKFEh3rRPVOwFLShJAXV-GdHkw0O3VfX7N_5NDtDdul5YdO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/Dielni%C4%8Dka-ove%C4%8Dka-2046569838954492/?__tn__=K-R&eid=ARCbMMoRAlnEjm_N3SFe0Ra0Pcp7i-ctt9Xadt1uRjSSFZZPpH-V5RR_JaGnjg-upa_tW9xTNr3GH_YX&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/mojazem/?__tn__=K-R&eid=ARCT6w8UbQ3cC9t7NX2qFFdHCqHcnqbA77WyqjgRzQhe9EsO0_-RFt_5hb7HLmbHYUAvhXeozjh8fHqD&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g


V rámci vzdelávania smútiacich pozostalých aj verejnosti sme vytvorili 4-dňový intenzívny 
zážitkový workshop STRATY A NÁLEZY, ktorého 1. turnus sme zrealizovali 23. až 26. 
augusta v Zaježovej a 2. turnus 14. – 17. novembra pri Košiciach (v Abaujvári). 

 
V mesiaci september sme vytvorili a podali strategický projekt „Sprevádzanie smútením 
bez pocitu vylúčenosti“, pod kódom ITMS: 312040Y990 na Implementačnú agentúru 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR. 

 
V septembri OZ začalo s prípravou na zbierku „Dni nezábudiek 2019“. V dňoch od 4. do 8. 
októbra sme zrealizovali v Prešove už 6. zbierku pod gesciou Ligy za duševné zdravie SR 
náborom a koordináciou cca 150 dobrovoľníkov z 11 prešovských stredných škôl. Do 
zbierky sa ako dobrovoľníci zapojili aj mladí ľudia nášho OZ. 

 
V rámci osvety a vzdelávania verejnosti sme zrealizovali prednášku „Smútok ako zdroj“ v 
rámci duševného zdravia: 
● 9. októbra 2019 pre zamestnancov firmy LEAR v Prešove, 
● 25. novembra 2019 pre študentov Gymnazium Konštantínová v Prešove, 
● 4. decembra 2019 pre študentov Strednej zdravotníckej školy v Prešove. 

 
Od novembra do decembra sme realizovali pravidelné dramaterapeutické dielne, kde sa pri 
spoločnej tvorbe stretávali naši mladí ľudia. Ich práca vyústila do v poradí už štvrtého 
autorského divadelného predstavenia „Päť dohôd múdrosti“. 

 
9. decembra sme v Prešove, Libresso Books & Coffee, spolu s uvedením nášho 
autorského divadelného predstavenia „Päť dohôd múdrosti“ zrealizovali stretnutie našich 
neúplných rodín, na ktorom Mesto Prešov obdarilo všetky deti balíčkami sladkých dobrôt. 
Predstavenia sa zúčastnili aj deti z detského domova OZ Drak. 

 
13. - 15. decembra sme v 2 zruboch v Pribyline (Podbanske) zorganizovali tretie 
terapeutické pobytové stretnutie našich neúplných rodín spojené s vianočnými aktivitami 
a spoločným varením a pečením. Večer 13. decembra sme v Knižnici obce Pribylina 
zorganizovali stretnutie našich ovdovelých rodičov spojené s predstavením autorského 
divadla „Päť dohôd múdrosti“. 

 
Počas celého roka sme zabezpečovali administráciu facebooku a webovej stránky 
www.kolobehzivota.sk, ktorej víziou je: aby každý človek, ktorý smúti po strate blízkej 
osoby, mal možnosť podpory – blízkeho človeka, dostatok informácii, odbornú radu, ľudí 
s tou istou skúsenosťou, pocit spolupatričnosti, aby v tom nebol SÁM. 

 
Nosným pilierom webovej stránky je poradenstvo v smútení: 
-časť informačná: informácie o tom, ako postupovať v prípade úmrtia a kde hľadať pomoc 
legislatívnu, materiálnu, finančnú, právnu a hlavne psychologickú, 
-časť poradenská: čo je normálne a čo komplikované smútenie a ako si pomôcť v oboch 
prípadoch, kde hľadať pomoc, prehľad odporúčanej literatúry a slová útechy a 
povzbudenia. 
-časť zdieľania a spolupatričnosti: výmena skúseností a zdieľanie prostredníctvom 
diskusného fóra - blogu, 
-časť filozofická: rozmýšľanie o smrti, "príprava" na túto nevyhnutnú udalosť v živote 
každého človeka a prevencia pred komplikovaným smútením. 

 
Aj v tomto roku sme udržiavali už vytvorené partnerstvá s organizáciami Liga za duševné 
zdravie SR v Bratislave, Ke kořenům v Prahe, DRak kočovné divadlo v Prešove, Slovenská 
asociácia pohrebných a kremačných služieb v Bratislave, Mesto Prešov , Mesto Poprad, 
Hotel Sipox v Štrbe, Penzión Nebeski Podbanské a Zruby v Pribyline, Súkromné 
konzervatórium Dezidera Kardoša Prešov, Súkromná ZUŠ Dama, VAŠE Divadlo , OZ 

Resuscitácia v Prešove, Tvrďák v Bratislave a DōTERRA Slovakia. 

https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?__tn__=K-R&eid=ARDugtJ-dJExKSgjgP--woQNaeTnioxotHRz7RGTjKH9r3KJ59YNj3l2-dU8OY2qRHnUdNYUN7-hM8eN&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/pages/Gymnazium-Kon%C5%A1tant%C3%ADnov%C3%A1-2-Pre%C5%A1ov/291143804262466?__tn__=K-R&eid=ARDKQcKGIh1dnx1lh0M2P5LWrxXoVsA4wMPo2z2eFICP2k8g4qhR05ZWzBeODa5bmcGId_VZc-8UEORI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kolobehzivota.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR3Nsd9tUxyRoO6U4hGhq8hkalmPdUSmm5LVYB51W59eiI0lvt_ufCILPEU&h=AT0zLVl7KHE2glzEjZfrSpDJpIoV-gjEuuwwQ-ue3FM83EY2Mi4SzvAjVSEyvY_snpsnIU0U0czJIRqVmTdvzZsamDo03QsHsWgHATAEg5co93q3BBauQUgnqpIzTYQQ3JCIXlhg1-8ZkZX3Qgrylv-klRz0NKuDwvgw_9TDL73pQplRp9gS5Ohupq-w3UpdlV_zCmkFWr0mlxA4FcudqpJaRgAgdFe2xRoxsTIPtZV1THJxURXx-ul5n3XO6rhpRC-gEdg-2frrINhq04D0Bx_kGBxS-sas6QvlGwUEKByoiTKuzuLcdrW5UeosaqjxT1NnT0gbe2XwZ9vNudCDDYm_0xLdrPW6ttcVEhh4KTExZO5tMJo-TObXNN_-RoZ2cw8227COgmqXftmMlt9Kp8muCWqr8zpj89e6KUaGSHDgH_j2-ooFTZ9Kp3eElyIK39uMaTHwhvewybG329GYhFrexAEjYV1SzD05-uXjuRwE5ejAiExoya5p-XuslgfA0JfoBuS-Fpbb7bhmFalA_cOVfb-crgz3FnFstJeCEygov5cb4WNglbVFMT17oVWCW6op087S8s6LRLD5LTfpBVlHqc5UNUqiux9A-jxUQADJclnKuLFA03Ck9N0O3ljEP1z1IbG5M_SJSLkUvw
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?__tn__=K-R&eid=ARAXhqm8GGOQxEjNjQmOtFjzJ3uQUeBz5ySK5xRO8VAfBNf_Z-jfikEJ_vQ-9670fqmYfWfiywAyqaZQ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie/?__tn__=K-R&eid=ARAXhqm8GGOQxEjNjQmOtFjzJ3uQUeBz5ySK5xRO8VAfBNf_Z-jfikEJ_vQ-9670fqmYfWfiywAyqaZQ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBiZVpGQsr5Sl1763tGadxzyOiHkud9AfXNcI3j_0yNmQQwXGnkGIyAssVKK-7bdw5pFRedhBZFrYW_4dzmAOLPcF5_ql7GV4No6XaW59PdcJC6akJWYMjPI2ozDKUou1ykO-oOKTrHkB4Hx90jptP_SZrc9NnD_rqUkqqvmKB9mGvsZSVymH6xABBiRrGLwbAV66YQcrJ11716FsKFgL31JTt1oddbeVwh2vsNT8n11W_8M50mwbUF-Uz2-aOXk1DFeRTCCIZrLYHGx7zblnB2KyMjLCyI-LL45Lp-HfroBo69uczzZDFyMeQjebJ0dVc8vPABcStiviWolqkMQOro4g
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Podarilo sa nám vytvoriť nové partnerstvá s organizáciami Dielnička ovečka, Živá zem, 
Mesto Liptovský Mikuláš, obec Strba, Prešovské dobrovoľnícke centrum, firma Fecupral a 
firma Lear v Prešove. 

 
Za našu prácu pri sprevádzaní smútiacich pozostalých sme boli ocenení na podujatí 
Hviezdy deťom organizácie AS Trenčín, 8. októbra v Trenčíne, ktoré bolo spojené s 
prezentáciou OZ a slávnostným preberaním finančného daru a tiež na 9. ročníku 
charitatívneho koncertu „Ružová noc“ 24. októbra v Prešove od Nadácie Orin Panacea. 
Publicitu OZ a osvetu v oblasti smútkového poradenstva a smútkovej terapie sme 
zabezpečovali viacerými formami: 

 
● účasťou na podujatí Pomišaj, komunitnom festivale zameranom na osvetu o 
udržateľnom spôsobe života, 8. augusta v Prešove, 

 
● prostredníctvom printových článkov a portálu: NOTA BENE, Týždenník Rytmus života, 
Časopis Slovenské Pohrebníctvo, 

 
● webových stránok: Liga za duševné zdravie, Zomieranie.sk, Ke kořenům, Slovenské 
pohrebníctvo, 

 
● sociálnych sietí: FB Kolobeh života, FB Keď smrť rozdelí lásku príliš zavčasu, FB 
Podporná skupina pre smútiacich rodičov, FB Oficiálna stránka mesta Poprad,  

 
● rozhlasu: Štúdio Katedry žurnalistiky FFUK, relácia Namojdušu a TV RTVS: portrét Ne-
celebrity. 
 
Na FB Kolobeh života pravidelne uverejňujeme príbehy a rozhovory s pozostalými, ktoré 
dávajú aj ostatným ťažko smútiacim inšpiráciu a nádej. Tiež máme pravidelnú rubriku 
“Nedeľné príbehy z hospicu”, ktorého autorkou je dula pre umierajúcich. Každú stredu 
uverejňujeme príspevok k téme “Straty a nálezy”, v ktorom rôzni autori a umelci  zdieľajú 
túto ťažkú a krásnu tému. Za obdobie august až december 2019 sme získali vyše 1 000 
fanúšikov a sledovateľov, uverejnili vyše 90 príspevkov s témou smútenia, smrti, terapie, 
pomoci, získali viacerých prispievateľov - ľudí s osobnou skúsenosťou. Vnímame to ako 
veľký prínos v osvete témy smrti. 

 
Fundraising roku 2019 bol realizovaný predovšetkým prostredníctvom podaných 7 
projektov a žiadosťou o 2% daní z príjmov. Ďalej to boli drobné finančné dary, ale hlavne 
nefinančná pomoc vo forme oblečenia, pomôcok, darčekov a potravín na jednotlivé 
víkendové pobyty a do letného tábora. 

 
V rámci individuálnej pomoci sme zabezpečili pravidelné bezplatné osobné terapeutické 
stretnutia počas celého roka pre viacerých klientov a získali sme množstvo oblečenia a 
darov pre naše rodiny a iných pozostalých v hmotnej núdzi. 

 
Všetkým prispievateľom, spriateleným organizáciám, spolupracovníkom, dobrovoľníkom i 
fanúšikom zo srdca ďakujeme…☺ 

 
www.kolobehzivota.sk 
Jana Pitková, Andrea Tóthová 
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